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Zona kontroly

Komentar k pracovnimu listu

Proé je to pro mladez dilezité:

Mladi sportovci se velmi ¢asto nechaji rozhodit vécmi, které vibec nemohou
zmeénit - Spatnym vyrokem rozhod¢éiho, chovanim soupefe, nebo i reakcemi rodi¢t
na tribuné. Zéna kontroly je uci zamérit omezenou mentdlni kapacitu tam, kde to

ma smysl.

Jak s listem pracovat v praxi:

Nakreslete velky kruh na taktickou tabuli v Satné. Zeptejte se tymu: "Co vSechno
dnes muze ovlivnit vysledek zapasu?" Nechte je hazet napady (rozhodci, povrch,

pocasi, nas vykon, stésti...).

Nasledné jim rozdejte pracovni listy a pozadejte je, at do kruhu zapisou pouze to,
co mohou oni sami na 100 % ovladat (jejich nasazeni, soustfedéni, komunikace,

navrat do obrany). VSe ostatni at napiSou mimo kruh.

Kdyz pak v zapase vidite, ze se svéfenec vzteka na rozhodéiho, mate k dispozici

rychlou zkratku: "Vrat se do svého kruhu! Rozhod¢iho tam nemas."
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Zoéna kontroly
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Ziskejte celou sadu
8 cvic¢eni s navodem na
praktické vyuziti
jako bonus ke kurzu

Pro trenéry mladeze.

Mgr. Vaclav Petras
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