CATCH
HealthySmiles

™
Estimado padre o tutor:

A partir de este otofio, itodos los estudiantes de kindergarten en la clase de su hijo recibirdn un nuevo
plan de estudios educativo y participaran en algunas actividades divertidas en el salén de clases!

La escuela de su hijo ha aceptado participar en un estudio de investigacion llamado CATCH Healthy
Smiles realizado por el Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas en el Colegio de Salud
Publica de Houston para evaluar la eficacia de CATCH Healthy Smiles, un programa escolar destinado a la
salud bucodental para disminuir el riesgo de caries en los nifios desde kindergarten hasta el segundo
grado. La caries dental es la enfermedad mds comun de la nifiez. En Texas, 68% de nifios entre las
edades de 6-8 afios tienen caries sin tratar (12 % mas alto del promedio nacional). Los nifios con
problemas de salud bucodentales son casi tres veces mas propensos a ausentarse de la escuela. Las
buenas noticias son, la caries es prevenible con la educacion y habitos saludables de higiene
bucodentales comenzando con su primer diente de leche.

La forma el estudio funciona es que la escuela de su hijo serd asignada aleatoriamente al grupo de
intervencion o al grupo de comparacién. El grupo de intervencidn recibird el programa CATCH Healthy
Smiles, y el grupo de la comparacion recibira Ray y Sunbeatables®, un programa comprobado en la
fotoproteccidn para los nifos.

CATCH Healthy Smiles esta disefiado para mejorar la salud oral de los estudiantes al ensefarles y
fomentarles la forma adecuada de cepillarse los dientes y utilizar el hilo dental, llevar una dieta nutritiva
y promover visitas regulares al dentista. El programa consiste en un aula interactiva y con lecciones del
PE, asi como una pdgina de recurso de padre y actividades caseras por el internet.

Ray Sunbeatables® es un plan de estudios basado en pruebas sobre la proteccidén contra la luz solar. Les
ensefia a los nifos, padres y a profesores sobre la fotoproteccién y promueve conducta de esta practica
en un esfuerzo de disminuir el riesgo de desarrollar el cancer de la piel durante la vida de los nifios.

El estudio investigativo de CATCH Healthy Smiles comenzara pronto en la escuela de su nifio en el aula
de kinder durante el afio escolar actual. También su hijo de kinder y usted estan invitados a participar en
la parte de evaluacién de este estudio investigativo (a fin de ver si funciona). Todos los estudiantes en la
clase de su nifio recibiran el plan de estudios y participaran en las actividades de saldn de clases, pero
solo se evaluaran a los nifios cuyos padres / tutores legales dieron permiso que formen parte de este
proyecto de investigacidn (examen dental, etc.). Puede enterarse mas sobre el estudio de investigacion
e inscribirse para participar en él al llenar el consentimiento del padre adjunto.

Esperamos que usted y su familia encuentren el programa beneficioso. Por favor comuniquese con
smiles@uth.tmc.edu si usted tiene cualquier duda sobre el programa.

Atentamente,

e e

Shreela. V. Sharma, PhD, RD, LD

Investigadora principal, CATCH Healthy Smiles
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