
AGUA CON FRUTA

 

A C T I V I D A D  E N  C A S A

Materiales: jarra, agua, tazas, frutas y / o verduras (ej .: melón, pepino,
limón, menta, albahaca, toronja, naranja, lima)

¡Preparen juntos una deliciosa bebida sin azúcar!

Corta la fruta o verdura en rodajas o cubos.
Coloque la fruta o verdura en la jarra de agua y
déjela reposar durante 15-20 minutos.
Vierta el agua infundida en tazas y pruebe.
¡Experimente con nuevas combinaciones de frutas
y verduras para obtener una bebida deliciosa sin
azúcar agregada!
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Lesson 5


