Lesson 1
ACTIVIDAD EN CASA

PLACADELIMO

Haga limo de "placa” y descubra cédmo se adhiere a
los "dientes"” del cartén de huevos.

Materiales: cartén de huevos, almiddn de maiz, pegamento blanco,
espdtula, bolsa ziplock, torre de papel, lupa (opcional)

1. Haz tu limo: agrega tanto pegamento blanco a una bolsa ziplock
como quieras. Agregue maicena en una proporcion de 2: 1 (el
doble de maicena que pegamento). Mezclar bien.

2. Coloque el fondo de un cartén de huevos vacio boca abajo sobre
una toalla de papel.

3. Imagina que el cartdén de huevos es un conjunto de dientes. Vierta
su baba sobre los "dientes”, luego desafie a su hijo a eliminar la
placa con los dedos o con un cepillo de dientes viejo. (Queda algo
atrdas? Puedes usar una lupa para investigar.

4. Explique: La placa crece sobre nuestros dientes cuando no se
mantienen limpios. jCepille al menos dos veces al dia y use hilo
dental para mantener la placa fuera de sus dientes!

5.Puede dejar secar el cartén de huevos y volver a comprobarlo al
dia siguiente. Explique que la placa de limo se ha endurecido, al
igual que la placa real se endurece y se convierte en sarro cuando
no se quita. El sarro solo puede ser eliminado por un dentista, por
lo que es importante no dejar que se forme placa y se seque en

nuestros dientes.
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