
USO DE HILO DENTAL EN
CARTÓN DE HUEVOS




A C T I V I D A D  E N  C A S A

Materiales: cartón de huevos, plastilina, hilo dental, cepillo de dientes
viejo (opcional)

¡Practique usar hilo dental con los "dientes" del
cartón de huevos!

Coloca el fondo de un cartón de huevos boca abajo sobre
la mesa.
Use plastilina para representar la comida y la placa
pegadas. Indique a su hijo que coloque la plastilina entre
los "dientes" del cartón de huevos.
Muéstrele a su hijo cómo envolver un extremo del hilo
alrededor de su dedo medio izquierdo y el otro extremo
alrededor de su dedo medio derecho. Asegúrese de no
envolver el hilo dental con demasiada fuerza.
Haga que su hijo pase el hilo dental suavemente entre los
"dientes", curvándolo alrededor de cada diente en forma
de U para quitar la plastilina.
Recuérdele a su hijo que debe usar hilo dental para
eliminar la placa y los alimentos adheridos entre los
dientes. ¡Ayude a su hijo a usar hilo dental una vez al día
para mantener alejadas las caries!
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