
Mindfulness  for  Life  –  Session  1  –  Handout    
  
Contact  details  –  If  you  need  to  contact  me  between  sessions  please  send  an  e-­‐mail  to  me:  
michael@youthmindfulness.org  
  
Home  Practice  –  Practice  the  bodyscan  once  a  day.  
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