Fast Facts: Zaburzenia wzrastania u niemowlat

Czym sg zaburzenia wzrastania?

Zaburzenia wzrastania to wolniejsze tempo przyrostu masy ciata, niz
oczekiwane dla wieku, ptci i aktualnej masy ciata. Moze by¢ definiowane
jako spadek wskaznika masy ciata wzgledem wieku (z-score) 0 21,0 w
okresie co najmniej 1 miesigca, z wytgczeniem pierwszych 2 tygodni po
urodzeniu.
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Zaburzenia wzrastania moga
miec istotne nastepstwa krotko-
i dtugoterminowe

Badania przesiewowe pod
katem zaburzen wzrastania

Badania przesiewowe wykonuije sie przy
uzyciu metody nazywanej monitorowaniem
i promocjg wzrastania (ang. growth
monitoring and promotion, GMP). Obejmu-
je ona regularne pomiary, nanoszenie
wynikéw na siatki i sktada sie z 4 etapéw:
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Przyczyny zaburzen wzrastania mozna ogélnie podzieli¢ na

zwigzane i niezwigzane z choroba

Zwiagzane z chorobg Niezwigzane z choroba

Zaburzenia ssania lub potykania Czynniki psychosocjalne

Wymioty Czynniki socjoekonomiczne
Wtérny jadtowstret Czynniki otoczenia
Zaburzenia wchtaniania jelitowego

Enteropatia z utratg biatka

Zakazenie |lub stan zapalny

Zalecenia dotyczgce postepowania:

* Nalezy zacheca¢ i wspiera¢ karmienie piersia.

* Jezeli karmienie piersig jest niewystarczajace lub niemozliwe, zaleca sie
stosowanie gotowej do spozycia, wysokokalorycznej i bogatej w sktadniki
odzywcze zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego (ang. FSMP).
W przypadku jej braku mozna uzywa¢ wysokoenergetycznej zywnosci
medycznej dla niemowlat w proszku o udokumentowanej skutecznosci.

* Nie nalezy modyfikowac standardowych mieszanek mlecznych.

* U dzieci karmionych pokarmami statymi nalezy udziela¢ zaleceh
dotyczacych zywnosci o wysokiej gestosci odzywcze;.
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Najwazniejsze pomiary
antropometryczne to, m.in,:

Dtugosc
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Obwad gtowy

Niektore narzedzia do badan
przesiewowych zywienia:
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