









ขอต้อนรับสู่ Points of You® 
Certified Course ระดับ L.1 

หรือ  
“ Hello Point Workshop”

โดย โค้ชนุ่น (ดร.เมธยา ป้อมสุวรรณ) 

Living Wise Coaching and Training Center











สิ่งที่จะได้เรียนรู้ในหลักสูตรนี้

หลักการของ Points of You® 
โลกของ Points of You® และหลักการใช้งาน 

การ์ดรูปภาพของ Points of You® 
เรียนรู้ที่จะใช้เทคนิคที่เรียบง่ายแต่ทรงพลัง ที่จะทําให้คุณได้ 
มุมมองใหม่ต่อสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 

Zooming In ด้วย The Coaching Game 
สนุกสนานกับการค้นพบตัวตนและมุมมองของตัวเองผ่าน 
การสังเกตและสะท้อนจากตัวคุณเองและผู้อื่น ด้วยกิจกรรมที่
จะทําให้คุณตื่นเต้นและประหลาดใจกับทุกขั้นตอนและผลที่ได้รับ 

My Story ด้วย Punctum 
สัมผัสกับการเล่าเรื่องชีวิตผ่านการเรียงร้อยของลําดับ
รูปภาพที่จะทําให้คุณเข้าใจชีวิตในด้านที่คุณอาจไม่รู้มาก่อน 

Layout Chart 
สร้างสรรค์การเข้าใจมุมมองของความคิดและความรู้สึกของ
คุณเองผ่านการวางผังการ์ดรูปภาพที่คุณกําหนดเอง   เหมาะ
กับการใช้โค้ชชิ่งเพื่อเข้าใจและพัฒนาตัวเอง 















Training ในรูปแบบ Workshop (Live) 
หลักสูตร Hello Point หรือ ระดับ L.1 
L.1 Certification 
(6 ชม.) 

Points of You® Tools 
The Coaching Game 
Punctum 

L.1 Concept Pack 
Workshop Booklet 
การ์ดพิเศษสําหรับ L.1  
ของสมนาคุณจาก Points of You® 
กระเป๋าผ้า 

อุปกรณ์ที่จะได้รับในวันอบรม Hello Point (หรือ L.1)









Certification Benefits

L.1 Certificate of Attendance  
ประกาศนียบัตรว่าได้ผ่านการอบรมในระดับ L.1  
หรือระดับ End User 

Certification Title หรือ ระดับของ Certificate ที่ได้รับ 
Points of You® Explorer 

Accreditation 
6 CCEUs จาก ICF 

Remarks : 
• ผู้ที่เรียนจบระดับ L.1 สามารถใช้การ์ดรูปภาพและวิธีการที่ได้รับ

การอบรม หรือวิธีที่สร้างขึ้นมาเองสําหรับตนเองและคนรอบ
ข้างได้ โดยไม่สามารถออก Certificate ในนาม Points of You® 
หรือใช้โลโก้ของ Points of You® ได้ในทุกกรณี 

• ผู้ที่สนใจจะเรียนระดับ L.2 หรือระดับ Creative Practice 
Workshop ต้องผ่านการจบระดับ L.1 มาแล้วเท่านั้น 

• ผู้ที่เรียนจบระดับ L.2 สามารถจัด Hello Points Workshop 
ระดับ L.1 และออก Certification ในนาม Points of You® ได้ 












 

ค่าอบรม Workshop L.1

** ท่านที่ได้รับประกาศนียบัตร Certified L.1 แล้วสนใจจะซื้อการ์ดเพิ่มเติมหลังจากเรียนจบคอร์สนี้ 
     กรุณาติดต่อสอบถามสิทธิของราคาในการซื้อการ์ดได้ที่ Line ID : noonmethaya 

BONUS! 
Extra Coaching Layouts พร้อมวิธีการใช้งานและ Tips 
สําหรับใช้ใน One on one Coaching หรือ Self Coaching 

ที่สนุก สะดวก ใช้ง่าย และมีประสิทธิภาพ 
สร้างสรรค์จากประสบการณ์โค้ชนุ่น + 1 hour coaching 

session via Zoom + Continuing support via Line 
มูลค่ารวมกว่า 30,000 บาท 

(Bonus นี้อยู่นอกเหนือหลักสููตรมาตรฐานของ Points of You®)

17,500 บาท (เรียน Online) 
- ราคารวม Vat 7% แล้ว 
- รวม L.1 Kit ครบชุด, Coaching Game Cards และ  
  Punctum Cards รวมมูลค่ากว่า 12,000 บาท 



วันและเวลาเรียน Workshop L.1

วิธีการชําระเงินค่าอบรม
โอนค่าอบรมเข้าบัญชี  บริษัท ลิฟวิ่ง ไวส์ จํากัด   
ธนาคารกสิกรไทย เลขที่บัญชี 017-3-73623-1 
และกรุณาส่งสลิปการโอนเงินแจ้งมายัง Line ID : noonmethaya 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
กรุณาติดต่อโค้ชนุ่น 

 Line ID : noonmethaya

สามารถสอบถามวันเรียนได้ที่ Line ID : noonmethaya 
(หลักสูตร 1 วัน) 
   

• เวลา 14.00 น. - 22.00 น. (เวลารวมเบรคและอาหารเย็นแล้ว) 
• เรียนผ่าน Zoom Application 

** รับผู้เข้าร่วมอบรมตั้งแต่ 2 ท่านขึ้นไปสําหรับ Online (6 ท่านขึ้นไป
สําหรับเจอตัว) 


