Anatomi
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Passiv muskuloskeletalt system
Tillvaxtfogar

Led

Aktivt muskuloskeletalt system
Hur musklerna fungerar
Rorelseriktningar

Gangarter

BMI-index for hundar

Klor

Att kdnna igen besvar fran rorelseapparaten (vad man ska se efter)

Hundfitness
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Vad / Hur / Varfor?
Propriozeption

Ett starkt centrum

Formular "Fitness 'Baslinje"
Tranings- och inldarningsmetoder
Uppvarmning/avkylning
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Ovningar
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Forberedelser for traning
Grundlaggande 6vningar
Rock back sit / tuck sit
Knaboj och kickback
Snurra

Pivotvridning

Planka

Brygga

Ipsilateral star

Att g i sidled

Pop upp / Pop framat
Vad é&r bra fitnesstraning?

Extra

% Trana aktiva hundar p3 ett hilsosamt sitt

*
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* NaringMaterialSchuessler-salter i fysioterapi

Olamplig aktivitet
Hjdlpmedel/rekommendationer




