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Herzlich willkommen zum Minergie WISSEN aktuell

Bevor es los geht, ein paar technische Hinweise:

/@ @’ Mikrofon und Kamera sind standardmassig ausgeschaltet, um Stérungen zu
vermeiden.

@ Stellen Sie Fragen jederzeit im Chat.
Die Veranstaltung wird aufgezeichnet.

{:(?t} Wenden Sie sich bei technischen Problemen gerne an Selina Heimann: 061 205 25 49
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Ablauf

— Sommerlicher Komfort im Gebaude — architektonische Strategien und Praxisbeispiele
Franz Schnider, Geschaftsleitung und Inhaber, arento ag

— Kuhlkonzepte in der Praxis — Erfahrungen aus Neubau und Sanierung
Eric Wittwer, Projektleiter, Felix & Co AG

— Fragen
Franz Schnider, Eric Witter, Robert Minovsky
Moderation: Irina Zindel
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Ruckblick: «Sommerlicher Warmeschutz im Wandel»

» Klimadaten zeigen: Das Klima wird noch heisser und feuchter.

» Sommerlicher Warmeschutz und Kuhlung werden wichtiger und anspruchsvoller.

» Kuhlung muss von Anfang an in der Planung / im Projekt bertcksichtigt werden.

» Passive Massnahmen bleiben zentral und wichtig fur effiziente Losungen der Gebaudetechnik.
» Minergie setzt sich fur zukunftsfahige Gebaude ein.

Veranstaltungsaufzeichnung 03. Juni 2026:
«Sommerlicher Warmeschutz im Wandel — neue Klimadaten fur Haustechnik und Bauphysik»
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https://wissen.minergie.ch/courses/sommerlicher-waermeschutz-im-wandel
https://wissen.minergie.ch/courses/sommerlicher-waermeschutz-im-wandel
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Minergie WISSEN aktuell

KGhlen im Wohnbau — Losungen fur Neubau und Sanierung

Sommerlicher Komfort im Gebaude —
architektonische Strategien und Praxisbeispiele




Warum wird immer wichtiger und welche Hebel
haben wir als Architektinnen/Entscheidungstragerinnen?



Optimierte Fensterflachen Helle Oberflichen

Gebaudeform .
Wasserruckhaltung Komfortliftung
Glaswahl
Fassaden- und Dachbegrinung
Aktive Kihlkonzepte Bauliche Verschattung
Thermische Masse Kompaktheit Technische Beschattung

Automatischer Sonnenschutz

Baume & Pflanzen Materialwahl

Orientierung/Ausrichtung Bauteilaktivierung
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Die verwendeten Baumaterialien
sollen moglichst naturbelassen
sein. Charme statt Leim, Chemie
und Schwermetall.

(’) claywood®

V klimafreundlich wohnen



Nur so viel wie notig, aber das soll spater
einfach zerleg- und wiederverwendbar
sein. Kreislaufwirtschaft zu Ende

gedacht.

(’) claywood®

V klimafreundlich wohnen



Das verwendete Material soll
kurze Wege haben. Vieles ist
schon vor Ort und kann als
Baumaterial (wieder) genutzt
werden.

(’) claywood®

V klimafreundlich wohnen



Bauen und wohnen mit selbst
erzeugtem Strom und den Einsatz
von Biodiesel senkt den
okologischen Fussabdruck
massiv.

(’) claywood®

V klimafreundlich wohnen






Klimawand (heizen/kiihlen)
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bewusste Ausfihrung
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Fazit

Wir haben es in der Hand und sichern den Erfolg schon ganz am Anfang.
Wir haben (sehr) viele Moglichkeiten fir einen wirksamen Hitzeschutz.

Wir mussen die Balance finden — die Spannungsfelder bleiben spannend.



Das Team von arento wiunscht
allen einen «coolen» Nachmittag!

Hotline: schnider@arento.ch

Dangga tuusig!



Kuhlkonzepte in
der Praxis -
Erfahrungen
aus Neubau und
Sanierung

Eric Wittwer
Felix & Co. AG




felix
Infolge Klimaerwarmung und steigender

Komfortanspruche gewinnt die Kuhlung im Wohnbau
zunehmend an Bedeutung.

Grunde:

Klima

Wa ru m * Steigende Temperaturen durch Erderwarmung -
zunehmend Tropennachte

Ku hlen? * Hohere Komfortanspruche

Architektur

* Grossere Fensterflachen— mehr thermischer Eintrag
Moglichkeiten:

* Da als Warmeerzeuger grosstenteils Warmepumpen
eingesetzt werden, sind die Grundvoraussetzungen fur
den Ausbau der Kuhlung gegeben.
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Klimaerwarmung uber die letzten 150 Jah'r|;'e

Erwarmung in der Schweiz / Réchauffement en Suisse
Riscaldamento in Svizzera / Warming in Switzerland
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felix

Auswirkung der )
Klimaerwarmung * Uberhitzung von Wohnraumen

auf den * Herz-/Kreislaufprobleme durch tGberhitzte
Wohnkomfort Raume

ohne Kiuhlung  Schlafqualitat leidet




Ubersicht der
Kuhlsysteme

Folgende Bauteile konnen fur eine
Flachenkiuhlung aktiviert werden:

* Boden - Fussbodenheizung
e Decken - TABS, Paneelen
* Wande - TABS, Paneelen
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Deckenkuhlung

Funktionsprinzip:

Gekuhltes Wasser (18°C) zirkuliert durch das «Heizsystem» zur Raumentwarmung.

T ortete | Nachtele

* hohe Kuhlleistung

 Langzeitspeicher bei TABS durch
Bauteilaktivierung

* hohe Behaglichkeit
* gleichmassige Temperaturverteilung

Typische Kuhlleistung:
50-100 W/m?

hohere Investitionskosten (ausser TABS)

Taupunktuberwachung erforderlich
(nur wenn Vorlauf unter 18°C)

hoherer Planungsaufwand

erschwerte Nachrustung
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Wandkiihlung

Funktionsprinzip:
Wandflachen werden aktiviert zur Raumentwarmung.

S orete | Nachtele

* angenehmes Raumklima * Eingeschrankte Flexibilitat (Bilder,
Regale,...)

* hoher Strahlungsanteil * geringere aktive Flache

* unsichtbare Installation * erschwerte Nachrustung

Typische Kuhlleistung:
35-60 W/m?
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Bodenkuhlung

Funktionsprinzip:
Die bestehende Fussbodenheizung wird im Sommer zur Kihlung genutzt.

T ortete | Nachtele

* geringe Zusatzkosten * trage Regelung
* bestehende Infrastruktur nutzbar * geringe Kuhlleistung
* einfache Integration * Kalte/Nasse Boden = wenig Behaglichkeit

* geringer Installationsaufwand

Typische Kuhlleistung:
15-30 W/m?



Voraussetzungen

fur effizientes und

energiesparendes
Kuhlen im Wohnbau
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Gebaudehulle gemass Minergie-Standard
Beschattung zur Verhinderung von Warmeeintrag durch Fenster
Eigenstrom aus PV-Anlage

Fur eine energieeffiziente Kihlung muss die Kihlung bereits im
Fruhling, wenn die Temperaturen ansteigen aktiviert werden. Je
friher man ein Gebaude kuhlt, je geringer ist der
Energieaufwand, damit die Wohnraume angenehm bleiben.

Mit den heute gultigen Vorschriften kann ein Gebaude im
Sommer nicht energieeffizient behaglich gehalten werden. Bei
26°C ist das Gebaude bereits uberhitzt und der Wohnkomfort
leidet 2 Hoher Kiihlbedarf bei Giberhitztem Gebaude
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Praxisbeispiel
Einfamilienhaus

Neubau

* Deckenheizung-/Kuhlung mit
Bauteilaktivierung (TABS)

* Einbau einer Einzelraumregulierung mit
automatischer Umschaltung Heizen-/Kuhlen

* Einbau kontrollierte Wohnraumluftung mit
CO2 und Feuchteregelung — Zu- und
Abluftventilatoren konnen separat
angesteuert werden.

* Angenehmes Raumklima - keine abgestandene
Raumluft

* Unterstltzung der sommerlichen Nachtkuhlung

* Einbau einer PV-Anlage




Praxisbeispiel Sanierung/Umbau
Einfamilienhaus

felix

* Dachgeschoss mit Kuhldecken zwischen
Balkenlage. Erdgeschoss mit klassischer
Bodenheizung in bestehenden Unterlagsboden
eingefrast.

* Nachrustung einer Einzelraumregulierung

* Bei Heizungsersatz Einbau einer Grundluftung.
Abluft Gber das alte Kamin ins DG gefuhrt.
Zuluftauslass im Erdgeschoss

* Einbau einer PV-Anlage

Im Sanierungsbereich ist der nachtragliche
Einbau einer Flachenkuhlung fast immer mit
vertretbarem Einbau moglich, oft ist da der Mix
aus verschiedenen Systemen der zielfuhrende
Losungsansatz.




Beispiel Deckenkuhlung Sanierung

Kihldeckenpaneele bei
Dachsanierung von Aussen

Kuhldeckenpaneele in Abhangdecke
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Praxisbeispiel
Mehrfamilienhaus

Neubau

* Deckenheizung-/Kuhlung mit
Bauteilaktivierung (TABS)

* Einbau einer Einzelraumregulierung mit
automatischer Umschaltung Heizen-/Kuhlen

* Einbau kontrollierte Wohnraumluftung mit
CO2 und Feuchteregelung — Zu- und
Abluftventilatoren konnen separat
angesteuert werden.

* Angenehmes Raumklima - keine abgestandene
Raumluft

* Unterstltzung der sommerlichen Nachtkuhlung

* Einbau einer PV-Anlage
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Einbau Verteiler mit Luftungsgerat in Reduit

& = wm

Einlage Verteiler mit Luftungsgerat Verteiler mit Luftungsgerat Finish
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* Fur eine energieeffiziente Kuhlung muss die Kuhlung bereits im
Fruhling, wenn die Temperaturen ansteigen aktiviert werden. Je
friher man ein Gebaude kuhlt, je geringer ist der
Energieaufwand, damit die Wohnraume angenehm bleiben.

Ausblick/Fazit

* Mitden heute gultigen Vorschriften kann ein Gebaude im

Sommer nicht energieeffizient behaglich gehalten werden. Bei
Zu ku nft des 26°C ist das Gebaude bereits uberhitzt und der Wohnkomfort

Kuhlens im leidet.

Wohnbau

Durch den zusatzlichen Einbau einer PV-Anlage kann die
Kuhlung auch ohne zusatzlichen Netzstrom betrieben werden.

Dies wird bei einer Minergie-Zertifizierung berucksichtigt.

Ein modernes Gebaude ist gut gedammt, gekuhlt und geliftet.

Nur so kann auch in Zukunft die gewiinschte Behaglichkeit
sichergestellt werden.




Das Wichtigste in Kurze

» Klimadaten fur die Gebaudeplanung werden an das aktuelle Klima angepasst - Neue SIA 4028
Es wird warmer und feuchter!

» Feuchteres Klima wird die Bauphysik beschaftigen und Kuhlung erschweren.

» Architektur kann mit guten Gebaudekonzepten die Warmeeintrage im Sommer minimieren und so
effiziente Kuhlsysteme ermdoglichen.

» Richtige Materialwahl bei den inneren Oberflachen hilft beim Raumklima und der Bauschadenfreiheit.

» Effiziente Kihlsysteme in Kombination mit PV verursacht kaum Kosten fur die Kuhlung.
Das entspricht dem Minergie-Konzept mit Vereinfachungen im Nachweis.

» Kuhlen von Wohnbauten sollte von Projektbeginn an mitgedacht und Uberpruft werden.
» Kuhlsysteme lassen sich auch in bestehenden Gebauden realisieren. Welches ist das richtige Konzept?

» Wenn wir Gebaude bauen, die uberhitzen, werden viele ineffiziente Klimagerate installiert.

MINERGIE® 80



Ausblick

Veranstaltungen (minergie.ch/agenda)

— Fachveranstaltung: «Zukunftsfahig sanieren nach Minergie-ECO — Erfahrungen aus dem Amtshaus
Walche» | 25. November 2026 | 14 — 17.30 Uhr | ZUrich

Kurse

— Jetzt vielfaltiges Kursangebot entdecken unter minergie.ch/kurse

MINERGIE® 81
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MIN ERGI E® Fir eine nachhaltige

Energiezukunft
mit viel Lebensqualitat.
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