
CERTIFIERAD  

Longevity Practitioner Level 1 
Metabol Hälsocoach

6 mån ǀ 120 hCopyright: LIFE Medicine Academy 2026

Steg 1 

CERTIFIERAD  

Longevity Practitioner Level 2 
Medicinsk Hälsocoach

6 mån ǀ 120 h

Steg 2 

CERTIFIERAD  

Longevity  
Practitioner 3 
Träningscoach

6 mån ǀ 120 h

Steg 3a 

CERTIFIERAD  

Funktionsmedicinsk  
Mag-tarmspecialist

6 mån ǀ 120 h

Steg 3b 

CERTIFIERAD  

Specialist  
Nervsystems- 

reglering

6 mån ǀ 120 h

Steg 3c 

CERTIFIERAD  

Longevity  
Practitioner 4 
Mental Coach

6 mån ǀ 120 h

Steg 4a 
 

CERTIFIERAD  

Funktionsmedicinsk  
Terapeut

6 mån ǀ 120 h

Steg 4b

CERTIFIERAD  

Energimedicinsk  
Terapeut

6 mån ǀ 120 h

Steg 4c 

CERTIFIERAD  

Longevity  
Practitioner 5 

Transformeringscoach

12 mån ǀ 240 h

Steg 5 

Certifieringsprogram
Longevity


