Specialistutbildning

CERTIFIERAD
Metabol Halsocoach

Lar dig metabol
hilsa pa djupet och att - -

coacha individer och ' Vv
grupper till varaktig hélsa. |

En evidensbaserad utbildning

med modern tolkning av metabola
hilsomarkorer och som tar hansyn
till livsstilens alla delar utifran ett
longevity- och funktionsmedicinskt
perspektiv.

e Digitalt hemifran
e Egen takt -
e 120 studietimmar i

Se kursplan pd ndsta sida.
Mer info om utbildningen hittar du
pd life-medicine.se.
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CERTIFIERAD
Metabol Halsocoach

Amneskurser Yrkesroll

e Introkurs e Halsocoaching

e Kom-i-gang 30 DAGAR Motiverande samtal (MI)
(digitalt program) Sjalvledarskap

e Humanbiologi Metod och process

e Metabol ohalsa Produktutbildning

e Fasta Kom-i-gang 30 DAGAR
e Grunderna i longevity

Certifiering
Foretagande

» Certifiering
e FOretagande Metabol Halsocoach

Se life-medicine.se for
ndrmare kursinnehdll.
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