Kursplan Cert. FMI Funktionsmedicinsk Halsocoach
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Kursmal Uppdaterad 2022-08-24

» Kunskaper for att skapa, dokumentera och félja upp din klients halsoplan samt att designa ett
optimalt kost-, tranings- och livsstilsupplagg for din klient

» Kunskaper om hur du tolkar och aterkopplar halsoformular, blodpanel, fettsyreprofil och test av
fédodmnesintoleranser

« 10 timmars praktisk traning pa évningsklienter

* Yrkeskunskaper inom coachning, motiverande samtal (MI) och féretagande for att bli framgangsrik
pa marknaden

Kursinnehall

At & Lev Paleo 120 h +  Sdmnhygien och
cirkadiansk rytm
Kost och néaring

Traning
» Paleokost
» Lagkolhydratkost * Vardagsrorelse
» Ketogen kost » Konditionstraning
* AIP (Autoimmun Paleokost) *  Funktionell styrketraning
« Carnivore
» Lag-oxalatkost Halsomatningar och individanpassning
+ Lag-FODMAPS
* LAag-histaminkost * Halsomatningar
* Fasta * Paleolivsstil
* Individuella livsstilsvanor
Stress och somn » Livsstilsférandringar

» Stress och aterhamtning
e Livsfilosofi, relationer, tankar och kanslor

Vénd sida for fortséttning.
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Kost- & Halsocoachning 300 h
A01. Humanbiologi 80 h

* Grundlaggande biokemi
+ Cellanatomi

+ Cellmetabolism

* Endokrinologi

* Fysiologi

* Genetik och epigenetik
* Sjukdomslara

A02. Nutrition & Metabol ohidlsa 70 h

* Hjart-karlfysiologi

«  Amnesomséttning och viktreglering

* Fasta och kalorirestriktion

* Ketoadaptering

* Kost, néring och metabol ohalsa

* Anamnes, status och labbtester (inklusive
blodanalys och fettsyreprofiltest)

* Halsoprogram vid metabol ohalsa

AO03. Nutrition & Inflammatorisk ohélsa 70 h

e Immunfdrsvar och inflammation

* Hjarnans metabolism och beléningssystem

e Modern livsstil och inflammation

+ Kost, naring och inflammatorisk ohalsa

* Anamnes, status och labbtester (inklusive
blodanalys, fettsyreprofiltest, fédoamnes-
intoleranstest)

+ Halsoprogram vid inflammatorisk ohalsa
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A04. Stress och ohalsa 20 h

» Den cirkadianska rytmen

¢ SO0mn och somnbrist

e Stressrelaterad ohéalsa

* Anamnes, status och labbtester (inklusive
DUTCH Adrenal)

A05. Halsocoachning & Samtalsmetodik 15 h

» Halsocoachning - den transteoretiska modellen
* Motiverande Samtal (MI)

A06. Start & Utveckling av ett hdlsoféretag 30 h

« Kartlagg dina malgrupper

» Paketera dina tjanster

» Valj leveranskanal

» Prissatt dina tjanster

» Professionalisera och tydliggor processen

+ Effektivisera metoden

» Bygg ditt foretagande och din affarsmodell

« Skapa marknadsforings- och férsaljningsplan

AO07. Yrkestraning & Mentorskap 15 h

» Praktisk traning med dvningsklienter
* Mentorstid med personlig mentor

A08. Certifiering Kost- & Halsocoach
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Funktionsmedicin 300 h
DO01. Introduktion Funktionsmedicin 15 h

+ Lagstiftning
¢ Yrkesrollen

D02. Mikronaringslara 40 h

* Vitaminer

* Mineraler

* Fettsyror

*  Aminosyror
* Toxikologi

D03. Matsmaltning & Immunologi 120 h

* Arbetsmetodik

* Fysiologi

« Patologier

+ Labbtester (inklusive SIBO, avféringsprov, fédo-
amnesintoleranstest, IPA lackande tarm, Organic
acids)

*  Funktionsbeddémning

» Halsoprogram (inklusive individanpassade kost-
och naringsprogram)

+ Kilientfall
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D04. Skoldkorteln 40 h

* Arbetsmetodik

* Fysiologi

» Patologier

+ Labbtester (inklusive Skoldkortelscreening)

* Funktionsbeddémning

« Halsoprogram (inklusive individanpassade kost-
och naringsprogram)

+ Kilientfall

DO05. Kvinnor, man och hormonell hdlsa 20 h

* Arbetsmetodik

* Fysiologi

» Patologier

» Labbtester (inklusive DUTCH Complete)

* Funktionsbeddémning

» Halsoprogram (inklusive individanpassade kost-
och naringsprogram)

+ Klientfall

DO06. Biotransformation 10 h

* Arbetsmetodik

* Fysiologi

» Cellers och leverns detoxifiering
* Klinisk implementering
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D07. Optimering 10 h

*  Arbetsmetodik
* Fysiologi
*  Mental optimering

D08. Yrkestraning & Mentorskap 15
+ Klientfall

+  Ovningsklienter under utbildning

*  Mentorskap

* Redovisning

D09. Projektarbete 30 h

* Redovisning

D10. Certifiering Funktionsmedicinsk Halsocoach
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Kursinformation

Studieform
DIGITALT (Pa egen hand el. Efter schema)

Antal lararledda kurstimmar

Digitala fragestunder: 40 h
Forinspelade videoférelasningar: 120 h
Lararledda lektioner: 100 h

Praktik: 16 h

Summa: 276 h

Totalt antal kurstimmar
Ca 850 h (inkluderar lararledda lektioner, repetition, fragestunder och egenstudier / egentraning)

Studieperiod

DIGITALT pa egen hand: maximalt 5 ar

DIGITALT efter schema: 2,5 ar

Forutsatter deltid med ca 2 - 4 h avsatt tid per vecka, samt vissa kvallar och helger.

Kursmaterial
3 x kursparmar + 4 kompendium

Krav for godkant

* Tadel av allt kursinnehall

+ Digitala kunskapsprov At & Lev Paleo + A01 - A0O3 + D01 - D05
+ Kiientfall i AO2 - AO4 + D03 - D05

«  Hemuppgifter i At & Lev Paleo + A05 - A07 + D08 - D09

* 16 timmars praktik

* Digitalt certifieringsprov
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Kursinformation

Antal lektionsdagar
18 dagar

Antal timmar
560

Egenstudier
Cirka 2 - 5 h per vecka

Studieperiod
* 12 man for KLASSRUM eller DISTANS (live-streaming)

Studieform
KIASSRUM eller DISTANS (live-streaming)

Kursmaterial
o Kursparm

Kunskapskontroller

* Digitala kunskapsprov for D02 - DO7

* Godkanda 6vningstimmar inklusive redovisning
+ Godkant projektarbete inklusive redovisning

Certifiering
+ Digitalt certifieringsprov
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