,
] 4
v | WY

u‘..i;*-‘..“"_

- -
Seo
'_'_ -
— "_;"“_'ﬁ‘_.g
“_4_. o S el
&

Lir dig coacha o

motiondrer och
elitidrottare till bittre
hélsa och prestation.

En evidensbaserad utbildning
som kombinerar forskning inom
idrottsnutrition med den senaste
kunskapen inom longevity,
biohacking och funktionsmedicin.

o Digitalt hemifran
e Egen takt
120 studietimmar

Se kursplan pd ndsta sida.
Mer info om utbildningen hittar du
pd life-medicine.se.
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e Introkurs e Metod och process L
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e Grunderna i longevity
e |Introduktion till idrotts-
nutrition

H e Traningsteori
~ « Kost, naring och fysisk

prestation

| « Mitokondriehalsa

e Kost, naring och kognitiv
funktion
e Praktisk idrottsnutrition

| Foretagande

e FOretagande
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Certifiering

» Certifiering
Coach ldrottsnutrition

Se life-medicine.se for
nédrmare kursinnehdll.

Medicine
;5\ Academy /;



