
 

Dipl. Metabol Hälsocoach 
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Steg 1 

 

Dipl. Medicinsk Hälsocoach

6 mån ǀ 120 h

Steg 2 

 

Dipl. Longevity  
Träningscoach

6 mån ǀ 120 h

Steg 3a 
  

Dipl.  
Funktionsmedicinsk  
Mag-tarmterapeut

6 mån ǀ 120 h

Steg 3b 
  

Cert. Stress- och  
Nervsystems- 

terapeut

6 mån ǀ 120 h

Steg 3c 

CERTIFIERAD  

Longevity  
Practitioner

6 mån ǀ 120 h

Steg 4a 
 

CERTIFIERAD  

Funktionsmedicinsk  
Terapeut

6 mån ǀ 120 h

Steg 4b

CERTIFIERAD  

Energimedicinsk  
Terapeut

6 mån ǀ 120 h

Steg 4c 

CERTIFIERINGSPROGRAM


