
Évitez de forcer l'interaction, en particulier avec les
animaux timides ou nouveaux.
Asseyez-vous tranquillement et laissez-les
s'approcher, cela permet d'instaurer un climat de
confiance.
Offrez-leur des friandises ou des jouets pour
encourager une association positive, mais ne
précipitez pas les choses.

Laissez-les venir à vous

Respecter les limites
L'importance de

Apprenez à décrypter leur langage
corporel

Évitez de trop manipuler

Observez leurs réactions et adaptez-
vous en conséquence.

Respecter les limites de votre animal est essentiel pour
établir une relation de confiance, réduire son stress et

garantir une relation saine et affectueuse. Voici
comment y parvenir efficacement :

Chaque espèce, et chaque animal individuellement, a des signaux spécifiques qui signifient «
je ne me sens pas à l'aise » ou « j'ai besoin d'espace ».
Les signes d'inconfort chez les animaux de compagnie courants peuvent inclure :

Chiens : léchage des lèvres, bâillements, détournement du regard, queue rentrée,
oreilles rabattues, grognements, posture raide.
Chats : mouvements rapides de la queue, oreilles aplaties, pupilles dilatées, sifflements,
contractions de la peau, refus du contact.
Lapins : battements des pattes arrière, immobilité, yeux écarquillés, détournement du
regard, résistance lorsqu'on les soulève.
Oiseaux : plumes hérissées, claquements du bec, recul, morsures, cris stridents.

Certains animaux (comme les chats ou les lapins) n'aiment pas être pris dans
les bras, même s'ils aiment être près de vous.
Ne les manipulez que lorsque cela est nécessaire (pour les toiletter ou les
emmener chez le vétérinaire, par exemple) et faites-le doucement, en restant
attentif aux signes de stress.
Respectez leur refus : s'ils s'éloignent ou résistent, laissez-leur de l'espace.
Prévoyez des cachettes, des espaces surélevés ou des pièces calmes où
votre animal pourra s'échapper et se détendre.

Soyez attentif à ce que votre animal aime et n'aime pas. Même
les animaux de la même espèce peuvent avoir des niveaux de
confort différents.
Si votre animal évite certaines interactions ou y réagit de
manière excessive, réduisez-les ou éliminez-les, puis
reconstruisez lentement des associations positives.
Le respect s'exprime par la patience, l'observation et le fait de
laisser à votre animal la liberté de choisir quand et comment il
interagit avec vous.


