
Lee el caso. Inicialmente selecciona la respuesta que más se acerque a tu respuesta habitual a este tipo de 
situaciones.  Luego, puedes explorar las demás.  Recuerda, no se trata de juzgarte, este ejercicio es para que te 
conozcas mejor y  para que tengas en tu morral otras alternativas de comportamiento. Encontrarás 
comentarios de retroalimentación a cada una de las opciones. 

Caso

Selecciona la opción que deseas explorar. 

Le das un sermón al respecto.

Te calmas y hablas con él.

Te retiras del lugar.

Ves a uno de tus estudiantes muy concentrado en su celular y cuando te acercas te das cuenta de que 
está viendo pornografía. 

Acompañándote a construir relaciones afectivas sanas



Opción 1

Aprovechando que tu estudiante estaba tan concentrado, te 
retiras y así evitas tener que confrontar esta situación. El 
problema con esta decisión es que te pierdes una 
oportunidad única para tener una conversación sobre el 
respeto, los valores y la distorsión de la realidad que implica la 
pornografía. 

Volver al caso

Reflexión



Opción 2

Volver al caso

Sin estar calmado, utilizas esta situación para darle un sermón a 
tu estudiante sobre la violación a la confianza que cometió y, 
sobre todo, lo malo que está asociado a su comportamiento. 
Dado que decidiste primero corregir, antes de conectar, 
posiblemente tu estudiante se sienta mal y hasta detenga su 
comportamiento en ese momento, pero no necesariamente hará 
consciencia sobre las razones por las cuales su comportamiento 
fue errado; y hasta es posible que tus palabras lo hagan sentir 
menos valorado y que siga haciéndolo a escondidas. 

Reflexión



Opción 3

Volver al caso

Te retiras del lugar para calmarte porque sabes que lo más 
importante es conectar antes de corregir y en ese estado no 
podrás conectar. Una vez que te hayas calmado, y con 
preguntas curiosas tienes una conversación sobre la 
pornografía, explicándole para que entienda que lo que vio es 
una distorsión de la realidad, que es deshumanizante y, por 
tanto, carente de respeto mutuo. Por último, recuérdale que si 
bien lo que pasó no fue adecuado, su aprecio por él sigue 
intacto. 

Reflexión


