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Agenda

Hvorfor fokus pa en god start pa uddannelsen for elever og studerende med psykiske
funktionsnedsaettelser?

4 centrale udfordringer og mulige veje at ga

1. Tilhgrsforhold til skole og uddannelse
2. Mulighed for alsidig social deltagelse og relationsdannelse

3. Rammesaetning af undervisning, uddannelsesforlgb og faglige forventninger

4. Tidlig og tilgengelig etablering af statte
Pause

* Erfaringsudveksling
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Hvorfor fokus pa en god startpa uddannelsen for
elever og studerende med psykiske
funktionsnedszettelser?




En god start pa uddannelse szatter spor ift. frafald

" Opstarten pa en ny uddannelse er kraevende for alle nye elever/studerende og
betydningsfuldt ift. frafald ved opstarten og pa sigt

" De farste faglige og sociale erfaringer fra uddannelsen er i vid udstraekning vigtige for, at
elever/studerende kommer godt fra start og ikke falder fra uddannelsen

" Envaesentlig del af frafaldet pa ungdomsuddannelser og videregaende uddannelser sker
tidligt i uddannelsen

* Ogsaovergange i lebet af uddannelsen er szerligt sarbare tidspunkter ift. frafald, fx fra
grundforlgb til hovedforlagb pa eud eller fra skole/uddannelse til praktik.
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Unge med stattebehov risikerer at blive tabt i overgangen til
ungdomsuddannelse eller videregaende uddannelse

Feerre unge med funktionsnedszettelser pabegynder en ungdomsuddannelse og
videregaende uddannelse

" Unge med funktionsnedsattelser falder oftere fra en (ungdoms-)uddannelse

" Faerre unge med funktionsnedsaettelser end uden gennemfgrer en (ungdoms-)uddannelse

En del af de unge med funktionsnedszettelser falder tidligt fra — eller deres senere frafald
knytter sig til, at de ikke er kommet ordentligt fra start pa uddannelsen
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Psykiske funktionsnedsattelser er mest i vaekst og samtidig dem,

der er svaerest at sikre rette stotte

Akkumuleret frafald fra gymnasiale uddannelser over tid
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Maneder efter pabegyndt gymnasiel uddannelse
Anm: Populationen er baseret pa unge 1 Danmark fadt fra 1994-2004, men er begrenset til unge, hvis forste pabegyndte ung-
domsuddannelse var gymnasial, og iret for pibegyndelse var tidligere end 2021, for at sikre 24 maneders opfolgningstid
(n=492.563). NB: en person kan godt indga i mere end en funktionsnedsettelsesgruppe. Kilde: BUVM pa baggrund af data
fra Danmarks Statistik og BUVM.
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4 centrale udfordringer og mulige veje at ga




1. Understot tilhgrsforhold til skole og uddannelse

Udfordring

Elever og studerende med psykisk funktionsnedsaettelse oplever mindre tilhgr tiluddannelsen.

Mulige veje at ga

Opstart pa en ny uddannelse er en sarlig stor mundfuld for elever og studerende med psykiske
funktionsnedsaettelser.

Spis elefanten i sma bidder og ikke pa én dag.

Pre-boarding: Forudgaende kendskab tiluddannelse og relationer understgtter gradvis og tryg
opstart

+  Fx skriftlig information om uddannelsen, opstartssamtale, abent hu

Brobygningsforlgbene gar en stor forskel, fordi det giver den unge kendskab til uddannelsen og skolen.
Ogsa helt lavpraktisk i forhold til at vide, hvilken der de skal ga ind ad, og hvilket klasselokale de skal
vaere i. Det giver mega meget ro. Plus de far en anden selvtillid, fordi de fgler sig lidt foran de andre. De

har vaeret pa skolen og har i brobygningen maske laert nogle faglige ting og udtryk. S3 de kommer med
oprejst pande og skuldrene mere afslappede. Pa alle uddannelsesforlgb har de haft virkelig sveert ved V I E
det og vaeret det sorte far. Her er de faktisk lidt foran de andre og kan fortzelle de andre noget. V



1. Understot tilhgrsforhold til skole og uddannelse

Udfordring

Elever og studerende med psykisk funktionsnedsaettelse oplever mindre tilhgr tiluddannelsen.

Mulige veje at ga

Opstart pa en ny uddannelse er en sarlig stor mundfuld for elever og studerende med psykiske
funktionsnedseettelser.

Spis elefanten i sma bidder og ikke pa én dag.

Pre-boarding: Forudgaende kendskab tiluddannelsen understgtter en gradvis og tryg opstart

Fx skriftlig information om uddannelsen, opstartssamtale, abent hus, brobygning mv.
On-boarding: Lang indflyvning giver blgdere landing — god tid til opstart mindsker frafald
Understgt relationer men ogsa faglig identitet og -inklusion

Inkluderende leeringsmiljger kraever, at der arbejdes med inkluderende fallesskaber.
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2. Skab mulighed for alsidig social deltagelse og relationsdannelse

Udfordring

Et steerkt socialt aspekt ved opstart haenger sammen med mindre frafald

Men: En del elever og studerende med en psykisk funktionsnedsaettelse oplever udfordringer
med at deltage i uddannelsens sociale fellesskaber.

Mulige veje at ga
Serg for bredde og alsidighed i de sociale aktiviteters stgrrelse, form og indhold
Succeskriteriet er ikke, at alle deltager i alt, men at skabe deltagelsesmuligheder for alle
Rammesaetning og facilitering af social deltagelse kan understgtte deltagelse
Understgt tutorerne i at tilretteleegge inkluderende og alsidige aktiviteter i introforlgbet

Nar social deltagelse kraever energi, kraever det ogsa mulighed for at blive genopladt, fx ved at
kunne traekke sig til faste hellezoner

Relationsdannelse sker bade udenfor og i undervisningen. Vi V B



3. Klar rammesaztning af undervisning, uddannelsesforlgb og
faglige forventninger

Udfordring

Tilfredshed med den faglige og praktiske rammesatning haenger sammen med mindre
frafaldssandsynlighed

Nye mennesker, nye fysiske omgivelser og nye fag, undervisningsformer, krav og forventninger
kan vaere seerligt udfordrende for elever og studerende med psykiske funktionsnedsattelser.

Mulige veje at ga

Klar rammeszetning af undervisning, gruppearbejde, praktiske forhold og det samlede
uddannelsesforlgb frigiver overskud til faglig og social deltagelse

Rammesaetningen kan bade ske i SPS-sammenhang, men ogsa i tilretteleeggelsen af uddannelse,
undervisning og introforlgb for alle elever/studerende.

Teenk tilgeengelighed ind i introduktioner til elever og studerende, fx ved brug af billeder, videoer

Erfaringer med lavt haengende frugter ved opstart med stor betydning



3. Klar rammeszetning af undervisning, uddannelsesforlgb og
faglige forventninger

Beskrivelser af de
sociale aktiviteter ved
opstart

Navneskilte pa
bordene

Billedvaeg af alle

ansatte

Plantegning over Fra abstrakt til konkret
uddannelses- ordvalg i information
institutionen og

opgaveformuleringer

ViyE



4. Tidlig og tilgeengelig etablering af statte

Udfordring
- Skole-og studiestart er szerligt sarbare tidspunkter med szerligt behov for stgtte

- Komplekse og langvarige ansggningsprocesser savel som manglende kendskab til SPS-
ordningen kan spaende ben for tidlig opstart af stgtte

* Risikoen for mistrivsel, forggede stgttebehov og frafald vokser i takt med ventetiden pa stgtte.

"Forst skal du finde op og ned i det. Sa skal du sende
mails til SPS-administrationen. Sa far du mails tilbage
med noget, du skal udfylde og underskrive. Sa skal
du sende det tilbage igen. Og sa bliver ansggningen

"For eksempel har vi haft en introtur, som
jeg har veeret meget i panik over. Det er
forste gang i mange ar, hvor jeg ikke har
sovet hjemme. Og det snakkede jeg med
SPS-vejlederen om, hvor vi lagde en
slagplan for, hvad jeg kunne ggare, hvis
det gik helt galt”.

sendt afsted. Jeg havde nemlig spurgt hende [den
SPS-ansvarlige] om, hvornar det kom, fordi jeg
begyndte virkelig at skulle bruge det, hvor jeg sa fik
at vide, at det var pa vej".
Elev der modtager SPS
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4. Tidlig og tilgeengelig etablering af statte

Udfordring

Skole- og studiestart er saerligt sarbare tidspunkter med saerligt behov for statte

Komplekse og langvarige ansggningsprocesser savel som manglende kendskab til SPS-
ordningen kan spaende ben for tidlig opstart af stgtte

Risikoen for mistrivsel, gget stottebehov og frafald vokser i takt med ventetiden pa statte

Mulige veje at ga

Kommuniker tidligt, tydeligt og pa mange fronter om (SPS-)stgtte bade faor og ifm. studiestart, fx
Fysiske materialer, fx plakater, brochurer mv. eller digitale medier, fx hjemmeside, mail mv.

Oplaeg ifm. abent hus eller introdage
Undervisere, SPS-medarbejdere eller vejledere naevner SPS i undervisningen eller i enkeltsamtaler
Sgrg for at SPS-vejledningen er synlig og tilgeengelig
Hav fokus pa tidlig opsporing af elever og studerende med (et uafdaekket) stattebehov. VI V E



Husk at spgrg
eksperterne!

Jeres elever og studerende
selv.
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Sporgsmal og kommentarer?
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Pause
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Erfaringsudveksling




Erfaringsudveksling

Hvad kendetegner en god start pa uddannelse for jer?

Hvilke hhv. udfordringer og barrierervs. styrker og potentialer er der for en god start pa

uddannelsen hos jer for elever og studerende med psykiske funktionsnedsaettelser? Fx
ift.

Tilhgrsforhold til skole og uddannelse
Mulighed for alsidig social deltagelse og relationsdannelse

Rammesaetning af undervisning, uddannelsesforlgb og faglige forventninger

Tidlig og tilgeengelig etablering af stgtte

Hvilke konkrete greb til en god start pa uddannelse for elever og studerende med
psykiske funktionsnedsattelser har | gode erfaringer med?
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Tak for opmaerksomheden ©

Kl. 14.30-14.45: Pause

Kl. 14.45: Kring af SPS-prisen 2026 i sal ABC




Litteratur

- Frafald pa erhvervsuddannelserne - vive.dk

+ B@rn og unge med serlige behov i Danmark, herunder med en sarlig opmeaerksomhed pd bern og unge diagnosticeret med A
DHD og/eller autismespektrumforstyrrelse (ASF). Vidensinput til LEGO Fonden.

- Videregaende uddannelsers arbejde med specialpaedaqogqgisk statte | EVA

- Bedre SPS til elever med psykiske funktionsnedseaettelser. Erfaringsopsamling fra systematiske forlgb pa otte ungdomsuddann
elser

- Evaluering af specialpaedaqoqisk stette pa ungdomsuddannelserne

- Elevperspektiver pa den specialpaedaqogiske stgtte pa ungdomsuddannelserne

- Studiestartens betydning for frafald pa videregaende uddannelser.pdf

- Inkluderende laeringsmiljger for psykisk sarbare elever.pdf

- Nye studerendes deltagelse i sociale feellesskaber pa studiet

- Et studieliv med udfordringer - scoping review af studielivet blandt studerende med psykisk funktionsnedseaettelse * Dansk pae
daqgodqisk Tidsskrift

- Sma aendringer qgiver store resultater for neurodivergente studerende
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https://eva.dk/Media/638372868294997081/Evaluering%20af%20specialp%C3%A6dagogisk%20st%C3%B8tte%20p%C3%A5%20ungdomsuddannelserne%20-%20hovedrapport.pdf
https://eva.dk/Media/638372882908668048/Elevperspektiver%20p%C3%A5%20SPS%20p%C3%A5%20ungdomsuddannelserne%20-%20statusnotat%20august%202019.pdf
https://eva.dk/Media/638409032988712806/Studiestartens%20betydning%20for%20frafald%20p%C3%A5%20videreg%C3%A5ende%20uddannelser.pdf
https://eva.dk/Media/638515303054306946/Inkluderende%20l%C3%A6ringsmilj%C3%B8er%20for%20psykisk%20s%C3%A5rbare%20elever.pdf
https://eva.dk/Media/638403033183280532/Nye%20studerendes%20deltagelse%20i%20sociale%20f%C3%A6llesskaber%20pa%C2%B0%20studiet.pdf
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