il - -..-j.l‘.-l'.il:i-'

..,...r-l-":"'i-P"r

i - § I
s B A PR AT
o ) - .' F ml
& AT ot 7
_;'r-';l ll'l -_1-,-*.-‘1' : = i
BT Pl ¥

14)







JUGO SISTEMA INMUNE

e Ingredientes
o 3 zanahorias

o 1/2 toronja en gajos
o 2 cm de jengibre

o 2 varas de apio

o 2 limones

o 1/2 taza de agua

* Procedimiento
o Lavar y desinfectar bien los

vegetales, la fruta y el
jengibre

o En un extractor de jugos
poner todos los
Ingredientes







e Ingredie
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 Ingredientes
o 2 varas de apio

o 1/2 taza de pina

o 1 taza de agua de coco
o 1 puno de hierbabuena
o 2 cm de jengibre







JUGO DE APIO

e Ingredientes
o 9 varas de apio

o1 limon

* Procedimiento
o Lavar y desinfectar bien los

vegetales
o Poner todo en el extractor




JUGO DE ESPIRULINA

e Ingredientes
o 1/2 taza de pina

o |1 cucharada de espirulina
o 2 cm de jengibre

o 1/2 taza de agua

o Hielos

e Procedimiento
o Poner todos los

Ingredientes en la licuadora




JUGO EL TIPICO

e Ingredientes
o | pieza de nopal

o 1 puno de kale

o 1/2 mandarina

o 2 varas de apio
o 1 puno de perejil
o 1/2 taza de agua

e Procedimiento
o Poner todos los

Ingredientes en la licuadora







BENEFICIO DE LOS
SHO TS

e Proporcionar al cuerpo los
nutrientes esenciales para un
correcto funcionamiento

 Ayudan a fortalecer el sistema
Inmunologico, lo que puede
ayudar a prevenir enfermedades
y mejorar la salud en general

e Ayudan a combatir la fatiga y
mejorar el enfoque y la
concentracion

 Reqgulan los niveles de azucar
en |la sangre




SHOT BEAUTY GLOW

e Ingredientes
o 2 cm de jengibre

o 1/2 naranja
o 1 zanahoria
o 1 cucharada de curcuma

e Procedimiento
o Poner todos los

Ingredientes en el
extractor/licuadora




SHO'|
ANTHIINFLAMA TORIO

e Ingredientes
o 1 cucharada de curcuma

o | pizca de pimienta cayena
o 1 limon
o 1 chorrito de agua caliente

e Procedimiento
o Poner todos los

Ingredientes en la licuadora










SHOT PREBIOTICO

e Ingredientes
o 1 cucharada de vinagre de

manzana
o 1 cucharada de jengibre
o 2 cm de jengibre

e Procedimiento
o Poner todos los

Ingredientes en la licuadora










WELLNESS SHOI

e Ingredientes
o 1/2 toronja

o 2 cm de jengibre

o 1 chorrito de agua

o 1 diente de ajo

o 1 cucharada de curcuma

e Procedimiento
o Poner todos los

Ingredientes en la licuadora







SHOT ANTIOXIDANTE

e Ingredientes
o 1/4 de taza de té verde

o1 limon
o 1 cucharada de aldoe vera

e Procedimiento
o |nfusionar el té verde en 1/4

de taza. Dejar reposar 5
minutos
o Poner todo en la licuadora




